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Аннотация к рабочей программе кружка «Юный самурай» 
МОУ Детского сада № 376 в рамках организации платных образовательных услуг
Рабочая программа кружка «Юный самурай» для детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет) на 2022-2023 учебный год разработана на основе методических материалов А.Л. Рудаковой «Использование элементов каратэ-до как средство коррекции здоровья ребенка в условиях дошкольных образовательных учреждений».  Руководитель кружка инструктор по ФК Ганюшкина Дарья Александровна.
Рабочая программа разработана с учётом возрастных психологических особенностей детей дошкольного возраста и в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию. Работа по программе проводится с детьми с 5 до 7 лет включительно. При этом группа не делится по возрасту. Результатом работы в смешанной возрастной группе является умение находить общий язык с партнерами по группе более старшего возраста, работа в команде и в паре, чувство ответственности за младшего товарища. Программа обеспечивает последовательность и непрерывность всего процесса тренировок, гармоническое сочетание укрепления здоровья и достижения спортивных результатов. Программа имеет социально-педагогическую направленность. Программа позволяет поэтапно, учитывая особенности каждого возрастного периода детей, методически правильно обучать их основам каратэ. На протяжении последних нескольких лет отмечается постоянно возрастающий интерес к занятиям каратэ со стороны населения, увеличилось число занимающихся и расширились возрастные рамки. Занятия каратэ имеют огромный потенциал для физического развития, обеспечивают полноценные условия для самореализации личности и несут большую воспитательную роль. 

Новизна программы
состоит в идее гармоничного сочетания современных оздоровительных
технологий: дыхательной гимнастики, оздоровительной суставной гимнастики, детского фитнеса, классических
оздоровительных методик
и общефизической подготовки, синтеза оздоровительных упражнений с техникой и тактикой единоборств. Каратэ для детей прежде всего — отличная система психофизической подготовки. Занятия способствуют укреплению здоровья занимающихся, повышению уровня                             жизнедеятельности, сопротивляемости организма
действию неблагоприятных факторов окружающей
среды,
всестороннему развитию двигательных качеств (сила, гибкость, выносливость, скорость, координация движений). Занятия проводятся с детьми групповым методом обучения, вырабатывающим соответствующий соревновательный фон, который стимулирует повышенную работоспособность. Наполняемость группы занимающихся должна позволять использовать преимущества группового метода с возможностью постоянного индивидуального контроля. Отличительной особенностью занятий каратэ является разностороннее воздействие на организм человека, при котором успешно решаются задачи общего физического развития, разностороннего совершенствования двигательных способностей, оказывается воздействие на координационные механизмы нервной системы.

В процессе занятий каратэ-до необходимо ознакомление детей с этикетом додзе — помещения, в котором они проводятся, что развивает у дошкольника бережное отношение к предметам, используемым на занятии, способствует появлению культуры, уважительного отношения к сверстнику, педагогу, учителю (сенсею).

